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NORMES DU SOCCER DE BASE DE 
CANADA SOCCER

Les normes du soccer de base de Canada Soccer ont été conçues pour favoriser le meilleur environnement 
d’apprentissage et de développement possible pour tous les jeunes joueurs au Canada. Introduites pour la première 
fois en 2020, les normes de base sont basées sur le Développement à long terme de l’athlète (2007) de chez « Le sport 
c’est pour la vie » et le Développement à long terme du joueur (2008) de Canada Soccer, ainsi que sur Les pratiques 
exemplaires mondiales, tout en tenant compte des réalités du soccer canadien. Elles deviendront obligatoires pour 
toutes les organisations membres (clubs, académies, districts/régions, ligues) au Canada avant la saison de jeu 2026. 

Au Canada, notre objectif est de cultiver une atmosphère propice à ce que le plus grand nombre possible de Canadiens 
développent une passion pour le ballon, soient habiles et aient la capacité de s’adapter et de trouver des solutions aux 
problèmes de soccer. Pour développer des joueurs habiles qui sont à l’aise avec le ballon et qui ont la compétence 
technique et la compréhension tactique nécessaires pour résoudre les problèmes de soccer, il est essentiel que les 
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DURÉE DE LA SAISON OU DU BLOC

Les programmes de développement pour les jeunes joueurs sont souvent divisés en saisons (printemps, été, automne, 
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 FORMAT DE MATCH
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DIRECTIVES RELATIVES À L’EFFECTIF DE JOUR DE MATCH

L’effectif des joueurs représente la liste des joueurs dont dispose l’entraîneur(e) pour jouer un match donné. Il est 
LPSRUWDQW�TXH�OHV�HQWUDvQHXUV�UHVSHFWHQW�OHV�GLUHFWLYHV�IRXUQLHV��6L�OH�QRPEUH�GH�MRXHXUV�HVW�LQVXI½VDQW��LO�\�D�XQ�
risque accru de fatigue, d’épuisement et de blessure. Si le nombre de joueurs est trop élevé, ces derniers risquent 
de s’ennuyer, car ils passeront trop de temps sur le banc de touche et pas assez de temps à jouer au soccer. Canada 

https://www.theifab.com/fr/laws/latest/offside/#offsideW6rU649 132pod60L784ink/3fside/#offsideW6rU649 132pod60L784ink/3fside/#offsideW6rU:G8x<</CR6c1tn>c4 555.8303930 0326 3.4t[43.2 43.06 2405407 30.65]/StructParent 9/Subtype/Link/Type/Annot>><</IsMap false/S/URI/URI(https://canadasocce207 002/CS-FieldDimensst/s-Verticalroots%2
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LIGNE DE RETRAIT

/D�OLJQH�GH�UHWUDLW�D�pWp�LQWURGXLWH�DX�VRFFHU�FRPPXQDXWDLUH�DX�FRXUV�GHV�GHUQLqUHV�DQQpHV�D½Q�GµDLGHU�j�GpYHORSSHU�
la capacité des jeunes joueurs à s’éloigner du gardien de but et à garder la possession du ballon au moment de 
FRQVWUXLUH�XQH�DWWDTXH��&HW�RXWLO�SpGDJRJLTXH�D�DXVVL�pWp�XWLOLVp�SRXU�DLGHU�j�UHQIRUFHU�OD�FRQ½DQFH�GHV�MRXHXUV�TXL�
doivent ainsi conserver la possession du ballon. 

 
QUALIFICATIONS DES ENTRAÎNEURS

Il s’agit de la formation qu’un(e) entraîneur(e) doit suivre avant de diriger un groupe de jeunes joueurs. Les entraîneurs 
ont le plus grand impact sur l’expérience des joueurs et jouent un rôle essentiel en matière de mentorat, de leadership 
et de développement personnel, en plus de l’enseignement des compétences et des tactiques. Pour offrir le meilleur 
HQYLURQQHPHQW�SRVVLEOH�HW�D½Q�GµDVVXUHU�OD�VpFXULWp�GHV�MHXQHV�HQIDQWV��LO�HVW�HVVHQWLHO�TXH�WRXV�OHV�HQWUDvQHXUV�DLHQW�
OD�IRUPDWLRQ�HW�RX�OD�FHUWL½FDWLRQ�DSSURSULpH�SRXU�OHV�SURJUDPPHV�GDQV�OHVTXHOV�LOV�HQWUDvQHQW��'DQV�OH�FDGUH�GH�OD�
liste de sports sécuritaire de Canada Soccer, tous les entraîneurs au Canada sont tenus de suivre la formation décrite 
dans les Normes du soccer de base de Canada Soccer. 

RATIO JOUEUR(EUSE)/ENTRAÎNEUR(E)

3RXU�TXH�OHV�HQWUDvQHXUV�SXLVVHQW�SUR½WHU�GH�OHXU�H[SpULHQFH�HW�pWDEOLU�GHV�UHODWLRQV�VLJQL½FDWLYHV�DYHF�OHXUV�MRXHXUV��
Canada Soccer a prévu un éventail de ratios joueurs-entraîneurs, allant de « Idéal » à « Maximal ». Ainsi, tous les 
joueurs auront l’occasion d’interagir avec leur(s) entraîneur(s) autant que possible. 

Un ratio joueur(euse)-entraîneur(e) approprié permet de mieux assurer la supervision et la sécurité des jeunes 
joueurs et de favoriser leur apprentissage grâce à des interactions régulières et continues avec l’entraîneur(e).

TEMPS DE JEU

/µXQH�GHV�WkFKHV�OHV�SOXV�GLI½FLOHV�SRXU�XQ�H��HQWUDvQHXU�H��FRPPXQDXWDLUH�HVW�GH�VµDVVXUHU�TXH�OHV�MRXHXUV�RQW�XQ�
temps de jeu égal. Bien qu’il ne soit pas toujours possible d’obtenir un temps de jeu égal, tous les joueurs de soccer 
GH�EDVH�GRLYHQW�EpQp½FLHU�GµXQ�WHPSV�GH�MHX�§�pTXLWDEOH�¨��&HOD�VLJQL½H�TXH�OHV�HQWUDvQHXUV�GRLYHQW�IDLUH�GH�OHXU�PLHX[�
pour s’assurer que tous les joueurs jouent le même nombre d’heures et le plus grand nombre de matchs possible. Les 
MRXHXUV�GH�VRFFHU�GH�EDVH�QH�GHYUDLHQW�SDV�MRXHU�PRLQV�GH������GµXQ�PDWFK
��7RXV�OHV�HQIDQWV�RQW�OH�GURLW�GH�SUR½WHU�
de leur expérience de soccer et ils ne peuvent pas le faire s’ils n’ont pas l’occasion de jouer.  

* En U7, lorsque la liste du jour de match permet d’accueillir plus de joueurs, les joueurs peuvent ne pas jouer 50 % du 
match. Cependant, tous les joueurs doivent jouer un temps de jeu aussi proche que possible de l’égalité.

DURÉE DES DÉPLACEMENTS

Pour que les jeunes joueurs développent une passion du soccer, ils doivent jouer. En règle générale, les joueurs 
ne doivent pas passer plus de temps dans une voiture pour se rendre à un match, un festival ou un tournoi qu’ils 
QµHQ�SDVVHQW�VXU�OH�WHUUDLQ�j�SUR½WHU�GH�FHWWH�H[SpULHQFH��%LHQ�TXH�OD�JpRJUDSKLH�GX�&DQDGD�SXLVVH�QpFHVVLWHU�GHV�
déplacements et que des exemptions puissent être accordées pour que toutes les communautés aient accès à la 
compétition, les temps de déplacement devraient être limités à un maximum de 60 minutes dans chaque direction 
pour le soccer de base. 

SCORES ET CLASSEMENT

Canada Soccer continue d’appuyer le retrait des scores et des classements du soccer de base. L’objectif du soccer 
de base est de créer le meilleur environnement d’apprentissage et de développement possible pour tous les jeunes 
joueurs au Canada. Bien que l’élimination des scores et des classements ne diminue pas le désir des enfants de 
participer à des compétitions, elle déplace l’objectif des matchs de soccer de base du concept adulte de récompense 
de la performance mesurée par le résultat vers le développement et l’expérience du participant, qui sont des priorités 
plus appropriées dans le sport pour enfants. 

Pour plus d’informations sur les scores et les classements, veuillez consulter : 
Redéfinir la victoire dans le soccer de base. 

https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/grassroots/Redefining%20Winning%20in%20Grassroots%20Soccer_branded_FR.pdf
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SCORES ET CLASSEMENTS DANS LES ÉVÉNEMENTS MÉMORABLES (TOURNOIS)

Chez les U11 et les plus jeunes, les tournois ne peuvent pas comporter de matchs éliminatoires (c’est-à-dire demi-
½QDOHV��½QDOHV��HWF���HW�GRLYHQW�VH�GpURXOHU�j�OD�PDQLqUH�GµXQ�IHVWLYDO��WRXWHV�OHV�pTXLSHV�MRXDQW�XQ�QRPEUH�pJDO�GH�
matchs, quel que soit le résultat. Bien que les événements mémorables de type festival soient préférables, une 
FHUWDLQH�¾H[LELOLWp�HVW�DFFRUGpH�DX[�8���8����eWDQW�GRQQp�TXH�OH�QRPEUH�GµpYpQHPHQWV�PpPRUDEOHV�DX[TXHOV�OHV�
joueurs peuvent participer chaque année est limité, les tournois à ces âges peuvent inclure des matchs éliminatoires.

LISTES DE JOUEURS POUR LES MATCHS

Le modèle traditionnel de liste de joueurs en vue d’un match dans le soccer canadien pour les jeunes consiste à 
choisir un certain nombre de joueurs, généralement à l’issue d’un essai ou d’un événement d’évaluation similaire, à 
un moment précis, en fonction de leur niveau de performance actuel, puis à les faire concourir contre d’autres équipes 
D½Q�GH�GpWHUPLQHU�TXL�VRQW�OHV�PHLOOHXUV��/D�FRPSpWLWLRQ�HW�OD�IRUPDWLRQ�GHV�pTXLSHV�GRLYHQW�VµDSSX\HU�VXU�QRV�
connaissances du développement de l’enfant en :

1.	 Tenant compte des caractéristiques du développement à différents âges et stades.
2.	 Tenant compte du développement des relations sociales, des comportements, de l’ensemble des compétences et 

de la compréhension du jeu.
3.	 Permettant à tous les enfants de montrer leur potentiel.

/H�SURFHVVXV�GµLGHQWL½FDWLRQ�HW�GH�FODVVHPHQW�SHXW�rWUH�H[WUrPHPHQW�VWUHVVDQW�SRXU�OHV�MHXQHV�MRXHXUV��&HOD�HVW�
SDUWLFXOLqUHPHQW�YUDL�VL�OµLGHQWL½FDWLRQ�GHV�MRXHXUV�VH�IDLW�SDU�OH�ELDLV�Gµ§�HVVDLV�¨�WUDGLWLRQQHOV��TXL�RIIUH�XQH�SRVVLELOLWp�
relativement limitée de démontrer ses capacités dans un environnement peu familier et très stressant. En plus d’être 
VWUHVVDQWV�SRXU�OHV�MHXQHV�MRXHXUV��OHV�HVVDLV�QH�VRQW�SDV�OH�PR\HQ�OH�SOXV�HI½FDFH�GµpYDOXHU�OHV�MRXHXUV��/µpYDOXDWLRQ�
continue des joueurs sur une longue période, de préférence dans un environnement dans lequel ils se sentent à l’aise, 
HVW�XQH�PHLOOHXUH�DSSURFKH�HQ�WHUPHV�GµHI½FDFLWp�GH�OµpYDOXDWLRQ�HW�GH�OLPLWDWLRQ�GX�VWUHVV�SRXU�OHV�MHXQHV�MRXHXUV��


