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NORMES DU SOCCER DE BASE DE
CANADA SOCCER

Les normes du soccer de base de Canada Soccer ont été concues pour favoriser le meilleur environnement
d’apprentissage et de développement possible pour tous les jeunes joueurs au Canada. Introduites pour la premiéere
fois en 2020, les normes de base sont basées sur le Développement a long terme de I'athléte (2007) de chez « Le sport
c’est pour la vie » et le Développement a long terme du joueur (2008) de Canada Soccer, ainsi que sur Les pratiques
exemplaires mondiales, tout en tenant compte des réalités du soccer canadien. Elles deviendront obligatoires pour
toutes les organisations membres (clubs, académies, districts/régions, ligues) au Canada avant la saison de jeu 2026.

Au Canada, notre objectif est de cultiver une atmosphere propice a ce que le plus grand nombre possible de Canadiens
développent une passion pour le ballon, soient habiles et aient la capacité de s’adapter et de trouver des solutions aux
problémes de soccer. Pour développer des joueurs habiles qui sont a I'aise avec le ballon et qui ont la compétence
technique et la compréhension tactique nécessaires pour résoudre les problemes de soccer, il est essentiel que les









DUREE DE LA SAISON OU DU BLOC

Les programmes de développement pour les jeunes joueurs sont souvent divisés en saisons (printemps, été, automne,



FORMAT DE MATCH



DIRECTIVES RELATIVES A L’EFFECTIF DE JOUR DE MATCH

Leffectif des joueurs représente la liste des joueurs dont dispose I'entraineur(e) pour jouer un match donné. Il est
LPSRUIDQW TXH 0HV HQWUDVQHXUY UHVSHFIHQW 0HV GLUHFILYHV IRXUQLHV 6L 0H QRPEUH GH IRXHXUV HVIl LQVXI%VDQI L0\ D XQ
risque accru de fatigue, d’épuisement et de blessure. Si le nombre de joueurs est trop élevé, ces derniers risquent
de s’ennuyer, car ils passeront trop de temps sur le banc de touche et pas assez de temps a jouer au soccer. Canada
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LIGNE DE RETRAIT

/D 0LJQH GH UHIUDLY D plip LQWURGXLH DX VRFFHU FRP PXQDXIDLUH DX FRXUV GHV GHUQLgUHV DQQpHV D¥%Q GUDLGHU j GpYHOIRSSHU
la capacité des jeunes joueurs a s’éloigner du gardien de but et a garder la possession du ballon au moment de
FRQWIUXLUH XQH DINDTXH &HW RXIL0 SpGDJIRJILTXH D DXVVL plip XiLOLVp SRXU DLGHU j UHQIRUFHU 0D FRQ%DQFH GHV IRXHXUV TXL
doivent ainsi conserver la possession du ballon.

QUALIFICATIONS DES ENTRAINEURS

Il s’agit de la formation qu’un(e) entraineur(e) doit suivre avant de diriger un groupe de jeunes joueurs. Les entraineurs
ont le plus grand impact sur I'expérience des joueurs et jouent un réle essentiel en matieére de mentorat, de leadership
et de développement personnel, en plus de I'enseignement des compétences et des tactiques. Pour offrir le meilleur
HQYLURQQHPHQW SRVVLE(H Hil D%Q GUDVVXUHU 0D VpFXULlip GHV IHXQHV HQIDQW L0 HVW HVVHQWLHO TXH WRXV 0HV HQWUDVQHXUV DLHQU
0D IRUPDILRQ HIF RX 0D FHUWY%FDILRQ DSSURSULpH SRXU (HV SURJUDP PHV GDQV 0HVTXHOV L0V HQUUDvQHQW ®DQV 0H FDGUH GH 0D
liste de sports sécuritaire de Canada Soccer, tous les entraineurs au Canada sont tenus de suivre la formation décrite
dans les Normes du soccer de base de Canada Soccer.

RATIO JOUEUR(EUSE)/ENTRAINEUR(E)

3RXU TXH 0HV HQWUDvQHXUV SXLVWHQW SURYAIHU GH 0HXU H[SpULHQFH Hil piDELU GHV UHODWLRQV VLIQLYFDILYHV DYHF 0HXUV IRXHXUV
Canada Soccer a prévu un éventail de ratios joueurs-entraineurs, allant de « Idéal » & « Maximal ». Ainsi, tous les
joueurs auront I'occasion d’interagir avec leur(s) entraineur(s) autant que possible.

Un ratio joueur(euse)-entraineur(e) approprié permet de mieux assurer la supervision et la sécurité des jeunes
joueurs et de favoriser leur apprentissage grace a des interactions réguliéres et continues avec I'entraineur(e).

TEMPS DE JEU

/IXQH GHV IkFKHV 0HV SOXV GLI%FLOHV SRXU XQ H HQUUDVQHXU H FRP P XQDXWDLUH HVIl GH VIDVVXUHU TXH 0HV IRXHXUV RQW XQ
temps de jeu égal. Bien qu’il ne soit pas toujours possible d’obtenir un temps de jeu égal, tous les joueurs de soccer
GH EDVH GRLYHQU EpQpY%FLHU GuXQ WHPSV GH IHX 8 pTXUDEM " &HOD VLIQLYH TXH 0HV HQWUDVQHXUV GRLYHQW IDLUH GH (HXU PLHX[
pour s’assurer que tous les joueurs jouent le méme nombre d’heures et le plus grand nombre de matchs possible. Les
IRXHXUV GH VRFFHU GH EDVH QH GHYUDLHQW SDV IRXHU PRLQV GH GuXQ PDIFK  7RXV 0HV HQIDQIV RQW 0H GURLW GH SURYAIHU
de leur expérience de soccer et ils ne peuvent pas le faire s’ils n’ont pas I'occasion de jouer.

* En U7, lorsque la liste du jour de match permet d’accueillir plus de joueurs, les joueurs peuvent ne pas jouer 50 % du
match. Cependant, tous les joueurs doivent jouer un temps de jeu aussi proche que possible de I'égalité.

DUREE DES DEPLACEMENTS

Pour que les jeunes joueurs développent une passion du soccer, ils doivent jouer. En regle générale, les joueurs
ne doivent pas passer plus de temps dans une voiture pour se rendre a un match, un festival ou un tournoi qu’ils
QUHQ SDVVHQI VXU 0H WHUUDLQ j SURYWHU GH FHIWH H[ SpULHQFH 9%LHQ TXH 0D JpRJUDSKLH GX &DQDGD SXLVWWH QpFHVVLIHU GHV
déplacements et que des exemptions puissent étre accordées pour que toutes les communautés aient acces a la
compétition, les temps de déplacement devraient étre limités a un maximum de 60 minutes dans chaque direction
pour le soccer de base.

SCORES ET CLASSEMENT

Canada Soccer continue d’appuyer le retrait des scores et des classements du soccer de base. L'objectif du soccer

de base est de créer le meilleur environnement d’apprentissage et de développement possible pour tous les jeunes
joueurs au Canada. Bien que I'élimination des scores et des classements ne diminue pas le désir des enfants de
participer a des compétitions, elle déplace I'objectif des matchs de soccer de base du concept adulte de récompense
de la performance mesurée par le résultat vers le développement et I'expérience du participant, qui sont des priorités
plus appropriées dans le sport pour enfants.

Pour plus d’informations sur les scores et les classements, veuillez consulter :
Redéfinir la victoire dans le soccer de base.



https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/grassroots/Redefining%20Winning%20in%20Grassroots%20Soccer_branded_FR.pdf

SCORES ET CLASSEMENTS DANS LES EVENEMENTS MEMORABLES (TOURNOIS)

Chez les U11 et les plus jeunes, les tournois ne peuvent pas comporter de matchs éliminatoires (c’est-a-dire demi-
1QDOHV %QDOHV HIF  HIW GRLYHQW VH GpURX0HU j 0D PDQLQUH GuXQ IHVILYDO WRXWHV OHV pTXLSHV IRXDQW XQ QRPEUH pJD0 GH
matchs, quel que soit le résultat. Bien que les événements mémorables de type festival soient préférables, une
FHUIDLQH ¥H[LELOMWp HW DFFRUGPHDX[ 8 8  eliDQW GRQQp TXH (H QRPEUH GupYpQHPHQIV PpPRUDEMHY DX[TXHIV (HV
joueurs peuvent participer chague année est limité, les tournois a ces ages peuvent inclure des matchs éliminatoires.

LISTES DE JOUEURS POUR LES MATCHS

Le modele traditionnel de liste de joueurs en vue d’un match dans le soccer canadien pour les jeunes consiste a
choisir un certain nombre de joueurs, généralement a 'issue d’un essai ou d’un événement d’évaluation similaire, a
un moment précis, en fonction de leur niveau de performance actuel, puis a les faire concourir contre d’autres équipes
D%Q GH GpWHUPLQHU TXL VRQW 0HV PHLOHXUV /D FRPSpILILRQ HIW 0D IRUPDILRQ GHV pTXLSHV GRLYHQW VIDSSX\HU VXU QRV
connaissances du développement de I'enfant en :

1. Tenant compte des caractéristiques du développement a différents ages et stades.

2. Tenant compte du développement des relations sociales, des comportements, de I'ensemble des compétences et
de la compréhension du jeu.

3. Permettant a tous les enfants de montrer leur potentiel.

/H SURFHVVXV GILGHQILYFDILRQ Hil GH FODVWHPHQW SHXW rIilUH H[iUr PHPHQW VWUHVVDQW SRXU 0HV IHXQHV IRXHXUV  &HOD HWW
SDUILFX0LgUHPHQW YUDL VL QLGHQULYFDILRQ GHV IRXHXUV VH IDLI SDU 0H ELDLV Gy§ HVVDLY " WIUDGLILRQQHOV TXL RIIUH XQH SRVVLEL(LIip
relativement limitée de démontrer ses capacités dans un environnement peu familier et trés stressant. En plus d’étre
VIUHVWDQIV SRXU 0HV IHXQHV IRXHXUV 0HV HVWDLV QH VRQW SDV (H PR\HQ 0H SOXV HI%FDFH GppYDOXHU 0HV IRXHXUV  ZipYDOXDILRQ
continue des joueurs sur une longue période, de préférence dans un environnement dans lequel ils se sentent a l'aise,
HWVIl XQH PHLI0HXUH DSSURFKH HQ WHUPHV GyHI%FDFLp GH QupYDOXDILRQ HW GH (LPLIDILRQ GX VIUHVV SRXU 0HV IHXQHV IRXHXUV



